LSVT BIG— Eine neue, erfolgversprechende
Bewegungstherapie bei M. Parkinson

Das Behandlungskonzept von LSVT BIG leitet sich vom welt-
weiten Goldstandard in der Sprachtherapie der Parkinson-
Behandlung, dem Lee Silverman Voice Treatment (LSVT® LOUD) ab.
Schwerpunkt von LSVT BIG ist das gezielte Uben von Bewegungen
mit grofRer Amplitude (Bewegungsausmall) zur Verbesserung
von Geschwindigkeit und Bewegungsausmald bei Patienten mit

parkinsontypischer Bewegungsstérung (»Bradykinese«).

Das Training beinhaltet schwerpunktmaBig das Einuben
GROSSER Bewegungen. Standard fur den Behandlungsablauf
ist das standardisierte Wiederholen verschiedener GROSSER
Ganzkorperbewegungen. Durch intensives Wiederholen der
Ubungen und kontinuierliches Feedback Uber die erzielten
Ergebnisse wird das ungenutzte Potenzial des Ubenden aktiviert
und ausgebaut.

Der Therapeut motiviert den Patienten, jede Bewegung mit
maoglichst grolRem Krafteinsatz (mindestens 80% der maximalen
Energie) und spurbarer Anstrengung auszufihren. Durch stéandige
Ruckmeldung des Therapeuten lernt der Ubende Patient, die
Wahrnehmung seiner eigenen Bewegungen neu zu »kalibrieren«.
Die bei Parkinson oft gestérte Wahrnehmung des eigenen Korpers
kann so wieder anndhernd normalisiert werden.

Das LSVT BIG-Training ist ein besonders intensives Training, das
vier einstiindige Trainingseinheiten in Einzeltherapie pro Woche

Uber einen Zeitraum von vier Wochen beinhaltet.

Nach bisherigen Erkenntnissen ist LSVT BIG besonders fur
Parkinsonbetroffene in friihen Krankheitsstadien geeignet.
Bei schweren Gleichgewichtsstérungen, Blockierungen oder

Stiirzen sind andere Ubungsverfahren empfehlenswert.

« Der Fokus liegt einzig und allein auf der Verbesserung
der Amplitude (AMPLITUDE FIRST — BE BIG!)
« Die Art und Weise der Therapie basiert auf Intensitat (HIGH
INTENSITY) und enormer Kraftanstrengung (HIGH EFFORT)
« Ubertragung des neuen GROSSEN BewegungsausmaRes
in den Alltag (CALIBRATION)

In einer groRBen Vergleichsstudie wurde die Wirksamkeit von
LSVT BIG bei 60 Patienten mit Parkinson-Erkrankung untersucht.
Diese Studie wurde unter Leitung von PD Dr. Georg Ebersbach
(Chefarzt des Fachkrankenhauses fur Bewegungsstorungen und
Parkinson in Beelitz-Heilstatten) am ZAR Berlin durchgefiihrt. Im
Vergleich zu einem Hausubungsprogramm und Nordic Walking
konnte eine deutlich bessere Wirksamkeit der LSVT BIG Therapie
nachgewiesen werden.

Die Ergebnisse der Studie wurden in einem renommierten
internationalen Wissenschaftsjournal (Movement Disorders) ver-
offentlicht und in Fernseh- und Rundfunksendungen vorgestellt.

Der zweitagige LSVT BIG-Trainings- und Zertifizierungsworkshop
richtet sich an Physio- und Ergotherapeuten.
Lerninhalte sind:
¢ die Vermittlung der theoretischen Grundlagen
der Parkinsonerkrankung
¢ der aktuelle Forschungsstand zur Neuroplastizitat
 das Kennenlernen der Grundbausteine
der LSVT® Therapiemethode
« der wissenschaftliche Nachweis zur Wirksamkeit
der Behandlung
« detaillierte praktische und theoretische Ausfuhrungen
zu den einzelnen Ubungen
« eine Live-Demonstration einer LSVT BIG-Trainingseinheit
« die praktische Durchfiihrung der Ubungen im Rollenspiel und

ein »Hands-On« (selbstandiges Training mit einem Patienten)



Das deutsche LSVT BIG-Trainerteam mit amerikanischen Trainern:
Kerstin Ziegler, Dr. Cynthia Fox (LSVT® Global, LSVT® Co-Founder),
Frauke Schroeteler, Annette Sprock, Laura Guse (LSVT® Global),
Dr. Grit Mallien und Olaf Kaufhold.
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